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COMO E REALIZADO O TRATAMENTO?

O tratamento da rubéola na gravidez consiste em

controlar os sintomas que a mulher sente, pois nao

existe um tratamento especifico que possa curar a

rubéola. Normalmente, o tratamento é feito com -

medicacgao para controlar a febre e as dores, RU B EO LA E G RAVI D EZ
associados a repouso e ingestao de liquidos pela

gravida.
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PREVENGAO DA RUBEOLA NA GRAVIDEZ 7
A melhor forma de prevencéo é realizar a vacinagao /
triplice-viral, no minimo 1 més antes de engravidar, ! &
ja que a vacina é contraindicada durante a ‘ ! . :
gestacao. No entanto, esta vacina pode ser %—“
administrada durante a amamentagéao, pois nao tem ;,!,‘ r .g v
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O QUE E A RUBEOLA?

A rubéola é uma doencga da infancia causada por um
virus e autolimitada. Quando surge na gravidez,
pode causar alteragdes graves no feto.

Pode ser evitada através da vacinagao. Idealmente
todas as mulheres em idade fértil deviam ser
vacinadas antes de engravidar. Apdés tomar a vacina
a mulher deve esperar, pelo menos 1 més, e so
depois comegar a tentar engravidar.

O Rastreio do Anticorpo para a Rubéola é feito por
rotina nas analises pedidas na gravidez. Assim é
importante que a mulher realize a vigilancia da

gestacao.

QUAIS OS PRINCIPAIS SINTOMAS?

A rubéola pode ser assintomatica, quando surgem

sintomas estes podem aparecer 1 a 5 dias antes das

manchas vermelhas. Inicialmente, os principais

sintomas s&o:

= Dor de cabecga;

= Dor muscular e mal-estar geral;

= Febre +/- 38°C;

= Congestao nasal / conjuntivite;

= Dor nas articulagdes (joelhos, punhos, dedos e
ancas);

= Ganglios aumentados, especialmente no
pescoco, podendo aparecer alguns dias antes das

manchas;

= Por fim surgem pequenas manchinhas vermelhas
no rosto que depois se espalham por todo o corpo

e duram cerca de 3 dias em média.

Assim que forem notados sinais e sintomas,
possivelmente indicativos de rubéola, é importante

que a mulher consulte o seu médico assistente.

COMO IDENTIFICAR A RUBEOLA NA
GRAVIDEZ?

Para identificar a rubéola na gravidez é
recomendado que a mulher realize exames de
sangue, que permitam identificar a presenca de
anticorpos contra o virus da rubéola. Esse exame faz

parte dos exames indicados na vigilancia pré-natal.

Caso surjam sinais e sintomas de rubéola ao longo
da gravidez, o seu médico recomendara a pesquisa
de anticorpos contra o virus da rubéola em analises

de sangue.

POSSIVEIS CONSEQUENCIAS DA RUBEOLA NA
GRAVIDEZ

As consequéncias da rubéola podem surgir quando a
doenca nao é identificada, principalmente para o feto
em desenvolvimento. O risco de transmissdo da
rubéola para o bebé é maior nas primeiras 16

semanas de gravidez, se isso acontecer, o bebé

podera nascer com rubéola congénita.

Podem também ocorrer:

= Surdez;

= Cefaleias, glaucoma e retinopatia;

* Problemas cardiacos (miocardite);

= Atraso mental, atraso de desenvolvimento motor;
=  Problemas 6sseos;

= Microcefalia;

=  Anemia hemolitica;

* Meningoencefalite;

= Hepatite e ictericia.

Caso os sintomas surjam no 1° trimestre podem
acontecer situagcées como:

= Aborto espontaneo;

= Restrigdo de crescimento intrauterino;

= Morte fetal in Utero.

As alteragbes fetais podem ser suspeitadas nas
ecografias realizadas no 2° e no 3° trimestre. No
entanto, algumas alteragdes sao diagnosticadas
apenas apos o nascimento do bebé ou ao longo do
seu crescimento. Para confirmar a infecéo pelo virus
da rubéola, pode ser feito também exame de sangue
no bebé para verificar a presenca de anticorpos

contra a rubéola.



